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Cilj ovog prirucnika je upoznati studente s osnovnim opasnostima s kojim bi se mogli susresti tijekom njihovog studiranja,
obavljanja prakse, radu u Studentskom servisu te radu u radionicama i laboratorijima visokoskolske ustanove. Takoder,
navedeni su neki od osnovnih pojmova zastite na radu u gradevinarstvu. Studenti su duzni osposobiti se za rad na siguran
nacin tijekom obavljanja navedenih poslova.

Na svim poslovima za koja je procjenom opasnosti utvrdena moguénost nastanka nezgode na radu i na svim mjestima
gdje je to zakonski odredeno mogu raditi samo osobe koje su osposobljene za rad na siguran nacin ili osobe pod njihovim
nadzorom.

Radnici (studenti) imaju pravo ne izvrsiti (odbiti) neki posao ukoliko opravdano smatraju da moZe nastati nezgoda na radu
ili ostecenje zdravlja.

Studenti ne bi smjeli raditi na ,,poslovima s posebnim uvjetima rada” (npr. rad na visini, voZnja vilicara i sl.).

Mogudée su izmjene zakona ili pratecih pravilnika, stoga za to¢ne izvore vidjeti predmetne zakone, pravilnike te norme.
U daljnjem tekstu se pod pojmom radnici smatraju sve osobe koje se pri radu susrecu s rizicima nastanka nezgode.

OPCE ODREDBE ZASTITE NA RADU

Svrha zastite na radu je sprjeCavanje ozljeda na radu, profesionalnih bolesti, drugih bolesti u svezi s radom te zastita
radnog okoliSa. Osobita zastita propisuje se za mladez, Zene, invalide i profesionalno oboljele osobe te starije radnike.

Osobe na radu

Osobe na radu su osobe u radnom odnosu kod poslodavca na temelju ugovora o radu, ukljuéujudéi i javne sluzbe, osobe
na stru¢nom osposobljavanju bez zasnivanja radnog odnosa (volonteri), u€enici i studenti na prakti¢noj obuci, osobe koje
obavljaju djelatnost osobnim radom, studenti ili ucenici na radu preko studentskih ili dackih ugovora te osobe koje za
vrijeme izvrSavanja kazne zatvora ili odgojnih mjera obavljaju naredene poslove.

Sredstva rada

Pod sredstvima rada se smatraju objekti namijenjeni za rad s pripadaju¢im prostorijama, instalacijama i uredajima,
prostorijama i povrSinama za kretanje radnika te pomo¢nim prostorijama i njihovim instalacijama i uredajima, prijevozna
sredstva cestovnog, zeljeznickog, zracnog, pomorskog, rijeckog i jezerskog prometa, strojevi i uredaji (osim strojeva i
uredaja u uZzem smislu) postrojenja, sredstva za prijenos i prijevoz tereta, alati, skele i povrsine s kojih se obavlja rad i po
kojima se krecu radnici i druga sredstva za rad.

Nezgoda na radu

Nezgoda na radu je svaki nepredvidivi dogadaj koji moze uzrokovati ozljedu ili materijalnu Stetu. Ozljeda na radu je
ozljeda, ostecenje zdravlja ili smrt. Godisnje u RH na poslu pogine oko 40 radnika, oko 800 radnika doZivi tezu ozljedu.
Najveci broj nezgoda na radu dogodi se u Sumarstvu i graditeljstvu. NajviSe ozljeda ima na prstima ruku, ociju i zglobova.
Najcesci izvor nezgode je ljudski faktor (u 90% slucajeva) i tehnicki faktor (10%).

PRAVILA ZASTITE NA RADU

Postoje tri skupine pravila koje se primjenjuju u zastiti na radu. To su osnovna, posebna i priznata pravila zastite na radu.

Osnovna pravila zastite na radu

Osnovna pravila sadrze zahtjeve kojima mora udovoljavati sredstvo rada kada je u uporabi, a narocito glede:
- Opskrbljenosti sredstava zastitnim napravama
- Osiguranja od udara elektri¢ne struje
- Sprecavanje nastanka pozara i eksplozije
- Osiguranja radne povrsine i radnog prostora
- Osiguranje potrebnih puteva za prolaz, prijevoz i evakuaciju radnika



- Osiguranje rasvjete na mjestu rada i radnog okolisa
- Ogranicenja buke i vibracije u radnom okoliSu
- Zastita od elektromagnetskih i drugih zracenja

Posebna pravila zastite na radu

U slu¢ajevima kada osnovna pravila nisu dovoljna da bi se uklonila opasnost za sigurnost i zdravlje zaposlenika, koriste se
posebna pravila. Posebna pravila sadrze specificne uvjete koje ne vrijede za sve situacije i zaposlenike a ticu se: dobi Zivota,
spola, stru¢ne spreme, osposobljenosti, zdravstvenog stanja, dusevnih i tjelesnih sposobnosti, osobnih zastitnih sredstava
i zastitnih naprava, postupke pri uporabi opasnih radnih tvari, postavljanje znakova upozorenja, nacin izvodenja
odredenih poslova itd.

Priznata pravila zastite na radu

Priznata pravila zastite na radu su praksom provjereni nacini i pravila iz stranih propisa kojima se opasnosti otklanjaju ili
sprecavaju.

U gradevinarstvu se posebno ureduju podrucja rada na gradiliStu, s obzirom na to da je priroda poslova drugacija od
radova u ostalim djelatnostima te nosi sa sobom specificne opasnosti i rizike. Tako se posebno ureduje zastita na radu
kod: uredenja gradiliSta, radova na krovovima, radova u tunelima, prijevoz materijala, radova sa strojevima, vertikalni
transport, rad u kamenolomima itd.

Postoje posebne mjere za signalizaciju pri radu i mjere za prihvat tereta pri prijenosu materijala. Prostor ispod kranova i
dizalica posebno je opasan i mora biti posebno obiljezen. Kranovi i dizalice moraju biti ispravni sto se dokazuje
odgovarajuc¢im atestom. Prostor gdje se podize materijal mora biti posebno ograden.

Obvezno se u shemi gradilista ucrtavaju poloZaji vodova instalacija, razvodne kutije, priklju¢na mjesta i sl. Kablovi koji leze
na zemlji trebaju biti zasticeni na mjestima prijelaza preko njih, posebno ako se prelazi preko njih kolicima ili vozilima.

Koordinator zastite na radu

Kako se veé u fazi definiranja gradevinskog projekta trebaju poStivati sve mjere i zakonitosti sprecavanja i maksimalnog
otklanjanja potencijalnih opasnosti po zdravlje i Zivot sudionika u projektu i bududih korisnika projekta, zastita na radu u
gradevinarstvu zapocinje najkasnije projektiranjem. U toj fazi investitor treba imenovati koordinatora zastite na radu
(koordinator 1).

Nakon faze projektiranja investitor imenuje koordinatora zastite na radu za fazu gradnje (koordinator 2). Imenovanje
koordinatora je obavezno ako radove izvode dva ili vise izvodaca.

Koordinator za zastitu na radu u fazi izrade projekta — koordinator 1 — odgovoran je za izradu pravodobnog i stru¢nog
plana izvodenja radova, koordinaciju primjene nacela zastite na radu, izradu dokumentacije koja sadrzava specifi¢nosti
projekta te bitne sigurnosne i zdravstvene podatke.

Koordinator za zastitu na radu u fazi izvodenja radova — koordinator 2 — duzan je tijekom gradnje koordinirati primjenu
nacela zasStite na radu a posebno pri donoSenju organizacijskih mjera tijekom planiranja te pri odredivanju rokova
potrebnih za sigurno dovrsenje pojedinih faza rada. Odgovoran je za suradnju izvodaca radova, provjerava provode li se
radni postupci na siguran nacin te organizira rad tako da pristup gradiliStu imaju samo ovlastene osobe.

Investitor i nadzorni inZzenjer duzni su izraditi plan zaStite sigurnosti i zdravlja prije otvaranja gradilista.

Obveze sudionika u gradnji vezane za zaStitu na radu

Poslodavac je duzan osposobiti radnike za rad na siguran nacin:

- Prije pocetka rada,

- Priuvodenju nove opreme ili njezine promjene,

- Priuvodenju nove tehnologije,

- Priupucivanja radnika na novo radno mjesto.
Prema Zakonu o zastiti na radu poslodavac je duzan to osposobljavanje radnika obaviti u roku od 30 dana o dana
zaposljavanja radnika.



MJERE ZASTITE NA RADU

Osnovne mjere zastite na radu na najcesScim izvorima opasnosti navedene su u kratkim napomenama kako bi ih bilo Sto
lakSe uociti i zapamtiti. Prikazane su samo najces¢e mjere. Prilikom pocetka rada sa novim sredstvom radnik je duzan
temeljito prouditi upute te ga poslovoda mora upoznati sa opasnostima i pokazati pravilan nacin koristenja.

Elektri¢na struja

- -
PROTOK STRUJE
R POTROSAE G 1ZVOR 1ZMJ. STRUJE
1
S sKLOPKA
Iy
REATOMN ORMVAR
CEGURAC!

R raza

S raza

T raza

Slika 1. Primjer strujnog kruga. Struja protjece tek kad je strujni krug zatvoren.
U strujnom krugu se nalazi izvor elektricne energije, sklopka, potrosac te
vodici. Krugom tece struja I=U/R (I jakost struje u amperima, U je napon u
voltima te R otpor u omima).

Slika 2. Strujni udar slijedom dodira tzv. Faze i nultog vodica. Ako je netko
ozlijeden strujom, a nalazi se joS u strujnom krugu, treba ga odmah
osloboditi. Najsigurnije mozemo osloboditi unesreéenog iz strujnog kruga
ako isklju¢imo prekida¢em strujni krug. Svaku osobu ozlijedenu elektricnom
strujom hitno mora pregledati lijecnik.

— 0 nw voois
RADVODM ORMAR
OSIGLRAC
===
; R Feza
i S
u v
3 . T raza
< 0w vone

RAZVODNI ORMAR
OSEURAD

380V 230 W

ZASTINI
TRANGFCRMATOR

PRIKLIUCNI PRI R
POSEBNE LVEDEE

Reaza
Sz
T‘J A

Onuwvepie

m— B [
i

Slika 3. Indirektni napon dodira nastaje kada metalno kuciste koje inace nije
pod naponom - npr. metalno kuciSte servera odnosno centralne jedinice,
uslijed proboja izolacije i sl. dode pod napon (napon gregke). Sto je maniji otpor
prolasku elektricne struje kroz tijelo ¢ovjeka i vec¢i napon na kucistu, kroz
Covjeka prolazi jaca struja. Vazno je i vrijeme trajanje udara. Mogu¢ je smrtni
udar za napon veci od 50 V (u normalnim uvjetima), a u ekstremnoj vlaznosti
i dodira s metalom po vecoj povrsini tijela i kod manjeg napona.

Slika 4. Prikazan je rucni alat na elektricnu energiju nazivnog napona
izmjenicne struje od 220 V trosilo klase | sa zastitnim vodi¢em, kod kojeg je
metalno kuciste spojeno na zastitni vodic¢ (nulovano) preko utikaca i uti¢nice
sa zaStitnim kontaktom (troSilo | klase). Zabranjeno je “krpati” uloske
osiguraca zicom ili postaviti osigurace vecih nazivnih struja. Trosila Il klase
imaju dodatnu zastitnu izolaciju (npr. plastiku) dok trosila Il klase koriste mali
sigurnosni napon (najéesée od 24 ili 42 V).

Elektri¢na struja je vrlo opasna ako prolazi kroz tijelo ¢ovjeka. Izaziva teske
ozljede i smrt. Napon izmjenicne struje veéi od 50 V opasan je za Covjeka.

Ne smiju se koristiti elektri¢ni uredaji ukoliko se ne prouce upute za rukovanje
i oznake na uredaju. Prije uporabe uvjeriti se da su elektricno trosilo i

prikljucni vod cijeli, neosteceni i ispravni. Popravak elektri¢nih uredaja smije obavljati samo stru¢na osoba.



Slika 5. Opasno je pribliziti se na manju udaljenost od 20 m od mjesta
na kojem struja visokog napona tece u zemlju. Ne smije se dodirivati
vodice vodova koji su pali na zemlju jer mogu biti pod naponom.

20m

Tehnicki plinovi U bocama

Slika 6. Boce s tehnickim komprimiranim plinom, postavljaju se u okomiti
polozaj uz obavezno ucvrséivanje lancem ili uzetom uz zid ili sa posebnim
nosacem. Za boce s komprimiranim kisikom je bitno da ventili ne smiju nikada
biti masni. Boce s acetilenom treba uvijek drzati uspravno ili polegnute do
najvise 45°.

Strojevi i uredaji

Strojevi i uredaji opremljeni su zastitnim napravama s ciljem da se moguénost nastanka ozljeda na radu svede na najmanju
mogudéu mjeru.

Slika 7. Nepomicna zastitna naprava onemogucava pristup rukom ili prstima
opasnom mjestu. Prije pocetka rada treba provjeriti da li se na stroju nalaze
propisane zastitne naprave i da li one ispravno djeluju.

Neprikladna odjec¢a bez manzZeta na rukavima i nogavicama, duga kosa, marame,
Salovi, kravate, nakit i sl. mogu se zaplesti za pokretni dio stroja i izazvati
nezgodu. Stoga se prilikom rada treba koristiti osobnim zastitnim sredstvima.

Svaki kvar ili nedostatak na zastitnim napravama treba prijaviti odmah
neposrednom rukovodiocu, a stroj treba iskljuciti. Ne naginjati se iznad strojeva
uraduine dodirivati ga tijelom. Dok se stroj nalazi u pogonu nije dozvoljeno njegovo podesSavanje, podmazivanje, ¢iséenje
i popravljanje.

Ruéni alat

Slika 8. Osteceni rucni alati, puknuti kabeli ili osteceni utikaci, mogu biti uzrok elektricnog
udara i kao takvi se ne smiju koristiti. Kabele elektricne energije treba zastititi od
mehanickih, toplinskih i drugih opasnosti.

Pri koristenju ru¢nog alata nisu dozvoljene improvizacije, npr. koriStenje klijesta umjesto
cekica i sl. Za svaki posao treba upotrijebiti odgovarajuci i ispravni alat. OStricu ili vrh
alata ne usmjeravati prema tijelu. Radno odijelo rukovaoca alata treba biti zakopcéano i
stegnuto uz tijelo, a ne smije se nositi bilo kakav drugi dio odjece koji moze dodi u zahvat alata.




Rucni transport
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Slika 9. Prije podizanja tereta treba ocijeniti njegovu tezinu i put koji je
potrebno prijedi i nacin i mjesto odlaganja. Teret je potrebno podizati iz
¢ucnja s razmaknuti koljenima.

Tereti oStrih rubova koji se podizu s poda, moraju biti podloZeni radi
lakSeg zahvata. Ne smije se mijenjati zahvat tereta za vrijeme njegovog
prenosenja. Ako je teret pretezak za jednoga radnika treba traZiti pomo¢
drugog. Radnik smije ukupno u dva sata premjestiti najvise 1000 kg tereta
s time da istog dana ne smije biti optereéen dodatnim radom na
prenosenju.
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Najveca dozvoljena masa tereta pri ruénom prenosenju (u kg):

Dob Muskarci Zene
15 do 19 godina 35 13
od 19 do 45 godina 50 15
iznad 45 godina 45 13
Trudnice - 5
Rad na visini

Svi radovi koji se izvode na mjestima rada 3 m iznad okolnog tla smatraju se radom na visini.

Slika 10. Jednokrake ljestve se postavljaju pod kutom od 75° prema podu. Ljestve se
trebaju ¢vrsto oslanjati s oba kraka na gornji i donji oslonac. Ljestve treba postavljati na
ravan i ¢vrst teren. One moraju biti ispravne, neostecene, a precke pravilno ucvrséene i
razmaknute.

Donji kraj ljestvi mora se imobilizirati i to vezanjem, udvrséivanjem ili gumenim
podmetacima (papucama).

Po ljestvama se penje jedna po jedna osoba, ne vise osoba odjednom. Ruke moraju biti
slobodne. Ljestve postavljene na prolazima treba osigurati od prevrtanja od strane vozila
ili prolaznika.

Dvostrane ljestve se izvode u razli¢itim visinama, ali ne ve¢im od 6 m. Pri radu uvijek
moraju biti dovoljno otvorene, i osigurati da su kraci povezani ¢vrstim lancem ili
odgovarajuéem napravom.

Slika 11. Radne platforme, podesti i sl. koji se nalaze na visini ve¢oj od 1 m moraju biti
ogradeni zastithom ogradom. Pri radu na visini odnosno na mjestu koje nije ogradeno
propisanom ogradom te je moguce da radnik padne na nizi nivo potrebno je koristiti
poseban pojas za rad na visini. Pojas mora biti pri vezan za cvrsti element, a podloga
podlozena da ne dode do propadanja radnika.



Rad na dubini

Zemljani radovi se izvode strojno ili ru¢no, a podrazumijevaju sve radove koji se rade na dubini ve¢oj od 1,5 m od okolnog
tla. Kod zemljanih radova na iskopima treba osigurati zastitu radnika od zatrpavanja, obrusavanja ili klizanja materijala,
prodora podzemnih voda i sl. Izrada iskopa je osobito opasan rad pogotovo pri pojavi kise tj. prisutnosti vode.

Zastita od urusavanja zemlje provodi se osiguranjem:

- Odgovarajucim nagibom pokosa prema prirodnom kutu odrona ili stepenastim iskopom kod veéih dubina
- Razupiranjem ili podupiranjem dijelova iskopa ili nasipa
- Crpljenjem vode i odvodnjom s mjesta iskopa.

Slika 12. Razupiranje je obvezno kod dubina vecih od 1,5 m.
Razupire se vertikalno ili horizontalno poloZenim gredama,
razuprtim drvenim ili Zeljeznim razuporama, a kod sloZenijih
situacija potreban je proracun.

Nadvisenjem oplate (20 cm) sprecava se upadanje zemlje u
jamu. Iskopana zemlja se odbacuje min. 50 cm od ruba
iskopa. Ru¢no otkopavanje zemlje uvijek mora biti postupno,
odozgo prema dolje a pritom se zemlju ne smije potkopavati.

Iskop zemlje u slojevitom tlu (glina, Sljunak, pijesak i sl.) takoder zahtijeva posebnu tehniku osiguranja bocnih strana
iskopa, a osiguranje treba provesti kao da je cijeli iskop izveden u najrastresitijem tlu.

Radna prostorija

U zatvorenim prostorima ne smije se dozvoliti izlazak plinova izgaranja. Ugljicni monoksid koji se nalazi u plinovima
izgaranja, otrovan je ve¢ u malenim koncentracijama. Takve plinove iz zatvorenih prostora potrebno je odvoditi
odgovaraju¢om dimovodnom instalacijom.

Radna prostorija mora biti prostrana, dobro osvijetljena, grijana i ventilirana. Po osobi je potrebno osigurati povrsinu od
barem 2 m2 poda te 10 m3 zra¢nog prostora.

Posebnu pozornost treba posvetiti i mikroklimatskim uvjetima u sto spada: temperatura, vlaznost i brzina strujanja zraka.
U radnim prostorijama se zavisno od vrste radova preporucaju sljedeéi mikroklimatski uvjeti:

1. rad bez fizickog naprezanja 20 — 24 °C;
2. laki fizicki rad 18 — 20 °C;
3. teski fizicki rad 12 — 18 °C; relativna vlaznost od 40 do 60%.



Radno mjesto za racunalom
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Slika 13. Udaljenost zaslona od ociju radnika ne smije biti
manja od 500 mm. Slika na zaslonu ne smije treperiti i
frekvencija osvjezavanja slike zaslona mora biti najmanje 75
Hz za CRT zaslone i 60 Hz za LCD zaslone.

Oci radnika trebaju biti u visini gornjeg ruba zaslona, a pravac
gledanja u istoj ravnini ili ukosen prema dolje. Na zaslonu ne
smije biti odsjaja.

Na radnom stolu ili radnoj povrsini ispred tipaka mora biti
najmanje 100 mm slobodne povrsine za smjestaj ruku. Radni
stol ili radna povrsina ne smiju bljestati. Visina sjedala radnog
stolca mora biti podesiva. Naslon mora biti oslonac za cijela
leda, podesiv po nagibu i visini. Zaslon ne smije biti okrenut
prema izvoru ili od izvora svjetla, a u protivnom su potrebne
posebne mjere protiv blijestanja i zrcaljenja.

Osobe ostecenog vida i one koje se tek zaposljavaju moraju
redovno kontrolirati vid kod doktora medicine rada. Ukoliko

tehnoloski proces ne previda i druge aktivnosti osim rada za racunalom radnici imaju pravo na 5 min. odmora na svakih

sat rada.

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

Radi zastite od ozljeda radnicima se na raspolaganje daju osobna zastitna sredstva ukoliko se djelovanje opasnosti i
Stetnosti ne moze otkloniti drugim mjerama zastite na radu. Na kojim radovima i koja se sredstva odnosno oprema treba
koristi na nekom radnom mjestu odreduje se procjenom opasnosti radnih mjesta. Radnici su duzni odrzavat zastitnu

opremu i ¢uvati je od osStecenja.

Slika 14. Na slici su navedena neka od osobnih zastitnih sredstava. To su zastite: glave (kaciga), ociju (naocale), lica (Stitnik),
sluha (Stitnik i Cepici za usi), Sake i prstiju (rukavice), tijela (reflektirajudi prsluk), nogu (¢izme), pada od visine (pojasevi) i

ustiju (maska).

Znakovi sigurnosti
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Slika 15. Znakovi sigurnosti se moraju postaviti na
odgovarajucéa mjesta tako da budu uocljivi i otporni na
atmosferske utjecaje.



OPASNE RADNE TVARI

Opasne tvari su tvari koje na bilo koji nacin mogu ugroziti zdravlje i Zivot ljudi i prouzroditi materijalnu Stetu. Dijele se na
materijale eksplozivne naravi, zapaljive tekuéine i plinove.

U eksplozivne tvari spadaju:

- Privredni eksploziv

- Sredstva za paljenje eksploziva

- Pirotehnicki proizvodi

- Privredna municija

- Barut

- Sirovine eksplozivnih svojstava za proizvodnju navedenih tvari.

Zapaljive tekucdine su tekucine Cije se pare pale u dodiru s izvorom paljenja. To mogu biti i tvari koje su u ¢vrstom stanju
a koje su pri temperaturi veéoj od 35°C dovedene u tekuce stanje.

Zapaljivim plinovima smatraju se komprimirani plinovi kod kojih je nadtlak na temperaturi od 15°C veci od 1 bara te
tekudi i pod tlakom otopljeni plinovi kod kojih je nadtlak na temperaturi od 40°C vedi od 1,25 bara.

Opca pravila za smanjenje rizika od nesrece su:

1. provjeriti da li su pakovanja i spremnici ispravni;

2. opasne tvari drZati samo u odgovarajuc¢im spremnicima i propisno oznaciti;
3. izbjegavati kontakt sa ustima i o¢ima (koZzom);

4. pazljivo raditi, procitati upute i STL (sigurnosno tehnicka lista);

5. temeljito odrzavati osobnu higijenu.

Znakovi opasnosti su piktogrami koji bojom i simbolom oznacuju opasnost. Navedeni su u slijedeéoj tablici.

Piktogram Znacenje

Plin pod pritiskom

Eksplozivno

Oksidirajuce

Zapaljivo

Korozivno

Opasno po zdravlje

A




2
D

Otrovno

Znacajna opasnost po zdravlje

Opasno po okolis

SKLADISTA OPASNIH RADNIH TVARI

Skladistenje eksplozivnih tvari

Eksplozivne tvari se mogu drzati u skladistima, priru¢nim skladistima i u prijenosnim kontejnerima. Eksploziv se mora
skladistiti odvojeno od pribora.
Sigurna udaljenost tj. granica sigurne zone ovisi o:

- Kolicini i vrsti zapaljive tvari

- Tipuinamjeni objekta (tip zgrade, zastitni nasip, konfiguracija terena, poSumljenost i dr.)

- Tipu i namjeni susjednih objekata.

MIN.T.O M
LAGANI| KROV

MATERIJALI RESETKA
KOJI NE ISKRE

MIN.TO M

Slika 16.

Skladista opasnih materijala moraju biti

ogradena, zatvorena, nedostupna za

slucajne prolaznike i propisno obiljezena.

Na svim prozorima skladista trebaju biti
sigurnosne resetke.

S nEREEE Prozori koji gledaju na suncevu stranu

| L trebaju biti osjencani i ne smiju imati

defekte u obliku mjehuric¢a koji mogu

ZASTITNI NASIP

djelovati poput leca i koji pod utjecajem Suncevih zraka mogu izazvati pozar.

Pod mora imati glatku i ravnu povrsinu ali ne i klizavu i poroznu. Oko opasnog objekta treba se nalaziti plo¢nik Sirine
najmanje 70 cm.

Konstrukcija zgrade izloZene opasnosti od eksplozije mora dopustati oslobodenje pritiska i sprijeciti razbacivanje
komada izvan granice sigurnosti. Provjetravanje opasnih prostorija moze biti prirodno ili umjetno. Ako je prirodno, svi
kanali za ventilaciju moraju biti tako izvedeni da se sprijeci njihovo zagadivanje ili skupljanje materijala. Elektri¢ne
vodove treba, po moguénosti, voditi kroz neugrozena mjesta a prekidace treba postaviti izvana.

Skladistenje opasnih tekudéina i plinova

Skladistenjem zapaljivih tekuéina i plinova smatra se trajno ili privremeno drzanje takvih tekucina i plinova u objektima,
posudama i na vanjskim prostorima koji odgovaraju propisanim tehnickim uvjetima i standardima. Zatvoreni prostori za
navedene opasne tvari moraju imati odgovarajuce provjetravanje. Na posudi u kojoj se drzi zapaljiva teku¢ina mora biti
oznaka iz koje je vidljiva grupa u koju, s obzirom na svojstva zapaljivosti, spada ta tekucina.

Skladiste opasnih tvari moze biti nadzemno ili podzemno. Nadzemni spremnik je nepokretna i nepropusna posuda,
postavljena na povrsini zemlje za smjestaj zapaljivih tekudina.

Podzemni spremnik je nepokretna posuda sa svih strana zasti¢ena nekorozivnim materijalom (zemljom, pijeskom,
Sljunkom) izgradena ispod povrsine zemlje za smjestaj zapaljivih tekucina. Podzemni spremnik moze biti lezedi ili
valjkastog oblika sa sigurnosnim odusnim ventilima.



OPASNOST OD PRASINE

Prasine su sitne Cestice krutih tvari koje su rasprsene u zraku. nastaju mehanickim usitnjavanjem krutih tvari —
postupcima kao Sto su: mljevenje, mijeSanje, brusenje, poliranje i sl.

Posebnim propisima utvrdene su maksimalno dopustive koncentracije (MDK) i kratkotrajno dopustive koncentracije
(KDK) pojedinih Stetnih tvari u zraku radnih prostorija i prostora.

Najopasnije su Cestice srednje veli¢ine (3 — 5 mikrona) koje pri udisanju dolaze do pluca i tamo se zadrzavaju. Prasine
mogu Stetno djelovati na disSne organe, oci i kozu.

Neki plinovi, pare i prasine pomijesani sa zrakom mogu biti eksplozivni zato u blizini ne smije biti izvora paljenja.

S obzirom na djelovanje na ljudsko prasine dijelimo na:

. nadrazujuce prasine koje obi¢no imaju samo lokalno djelovanje (vapno, soda)
. otrovne prasine koje mogu uci u organizam udisanjem, gutanjem ili kroz koZu (spojevi olova, arsena, Zive i sl.)
o prasine koje uzrokuju plué¢ne bolesti (kremen, azbest)

KISELINE | LUZINE

DA NE Slika 17. Kiseline (sumporna, dusi¢na...) i luZine (natrijeva...) mogu
: izazvati oStecenje koze, sluznice ociju i unutarnjih organa ukoliko se udisu
ili progutaju. U dodiru s organskim tvarima razvijaju veliku toplinu te
moguci pozar. Pri radu s kiselinama ili luZinama treba koristiti propisana
osobna zastitna sredstva.

VODA KISELINA Posude za kiseline moraju biti otporne na predmetnu kiselinu,
neostecene i dobro zacepljene. Posude s kiselinom treba otvarati polako i
pazljivo zbog moguceg tlaka unutar posude. Prolivenu kiselinu ili luzinu

treba odmah odistiti. Kiselinu treba uvijek polako uz mijeSanje ulijevati u vodu. Vodu se ne smije ulijevati u kiselinu zbog
kemijske reakcije pri kojoj dolazi do prskanja tekudine.

ZASTITA OD POZARA

Osnovna znanja o zastiti od poZara obvezatna su za sve radnike bez obzira na vrstu posla. Gorenje je kemijska reakcija
spajanja gorive tvari s kisikom, uz pojavu plamena odnosno Zara i uz oslobadanje topline. Da bi nastalo gorenje mora

postojati:

o goriva tvar (kruta, tekuca ili plinovita)
o kisik (zrak)

. toplina (temperatura paljenja

Klasfikacija poZara

N HHE

Prema vrsti gorive tvari, po europskoj klasifikaciji pozari se dijele u pet skupina:

Klasa A: poZzar zapaljivih krutih tvari

Klasa B: pozar zapaljivih tekuéina

Klasa C: pozar zapaljivih plinova

Klasa D: pozar lakih metala

Klasa F: pozar biljnih i Zivotinjskih masnoc¢a



Zastita od poZara na gradilistu

Na gradilistu se Cesto koriste razliCiti zapaljivi gradevinski materijali, kao Sto su stiropor, plasti¢ne folije, bitumen, katran,
ljepenka i sl. Svi navedeni materijali moraju se smjestiti u zatvorena skladista ili ogradene prostore.

ProtupoZarna zastita pocinje od same ideje za pokretanje nekog projekta jer se projektiranjem i planiranjem zahvata
trebaju sprijeciti (minimalizirati) sve potencijalne opasnosti od poZara.

U shemu gradiliSta trebaju biti ucrtani vodovodi, hidranti i opasne pozarne zone, kao i raspored mjesta gdje se nalaze
priru¢na sredstva za gasenje pozara. Nacin dobave vode takoder se treba ucrtati a moze biti kaptazom izvorista vode,
crpnim uredajima, rezervoarima i cjevovodima.

Na gradilistu se formira ekipa za gasenje pozara, odabiru se rukovoditelj i njegov zamjenik. Treba biti odreden stalni broj
i sastav Clanova ekipe, prava, duznosti, uestalost i opseg profesionalnog treninga i sl.

Na gradilistu treba biti omogucen pristup vatrogasnim vozilima s jedne ili obje strane, ovisno o velicini (visini) objekta,
tako da se vatrogasno vozilo kre¢e voznjom unaprijed.

Sredstva za gasenje poZara

Sredstva za gasenje pozara su:

1. Voda je najefikasnije sredstvo za gasenje pozara krutih tvari koje gore Zarom. Vodom se ne smiju gasiti
pozari elektri¢nih uredaja i instalacija pod naponom;

2. Pjena se primjenjuje uglavnom za gasenje zapaljivih tekucina. Pliva na povrsini tekucine i gorivu tvar izolira
od kisika te gasi pozar. Provodi elektri¢nu struju;

3. Prah se uspjes$no koristi za gasSenje pozara tekucina i plinova i za gaSenje pozara na elektriénim uredajima i

instalacijama napona do 1000 V. Prahom za gasSenje ne mogu se potpuno ugasiti pozari krutih tvari. Za
gasenje pozara lakih metala koriste se posebne vrste praha;

4. Ugljicni dioksid (CO2) se koristi za gaSenje pozara na elektri¢nim instalacijama i uredajima pod naponom
kao i za gasenje drugih pozara u njihovoj blizini. Nije prikladan za gasenje tinjajuéih pozara ni pozara lakih
metala. Koncentracija ugljicnog dioksida iznad 5% je opasna za zdravlje ¢ovjeka. Prilikom izlaska iz posebno
Siroke mlaznice uslijed ekspanzije temperatura CO2 iznosi oko -80°C i moze izazvati smrzotine;

5. Halotroni su plinovi, halogenirani ugljikovodici pet puta tezi od zraka, a neki su opasni za zdravlje ve¢ u
volumnim udjelima od 3%. SluZe za gasenja posebno u prostorima s elektronickom opremom zbog manjih
Steta;

6. Prirucna sredstva za gasenje manjih pozara su pijesak, zemlja i razni pokrivaci. Pokrivaci su korisni i kod

gasenja pozara odjece na osobama pri cemu je potrebno prekriti cijelu povrsinu koja gori.

Slika 18. Postupak aktiviranja aparata za gasenje
pozara:

1. donijeti aparat na prihvatljivu udaljenost od
pozara, uhvatiti mlaznicu,

2. izvudi osigurac,

3. usmjeriti mlaznicu prema pozaru,

4, pritisnuti rucicu na aparatu i rucicu na mlaznici na
crijevu (ukoliko je izvedena).

Na aparatu se mora nalaziti naljepnica s rokom
uporabe. Najmanje jednom godi$nje aparat
provjerava ovlastena pravna osoba. Spremnik je pod
stalnim tlakom od cca 15 bara.

Slika 19. Vanjski nadzemni hidrant (lijevo) i zidni
unutarnji hidrantski ormarié sa ventilom,
crijevom i mlaznicom (desno).

DuZina jednog vatrogasnog crijeva iznosi 15
metara.




Potreban broj, vrstu i veli¢inu vatrogasnih aparata treba odrediti u skladu s klasom poZzara koji moZe nastati na gradevini
i proradunom pozarnog optereéenja objekta.

Na gradiliSte se moraju postavljati vatrogasni aparati i kad imaju ugradenu hidrantsku mrezu zato Sto zbog niskih
temperatura moze doci do zaledivanja ove mreZe. Vatrogasni aparati moraju se postaviti na uocljivim i lako dostupnim
mjestima, u blizini moguceg izbijanja pozara.
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M8 PRVA POMOC

Sto uciniti kod nailaska na ozljedenu osobu?

Na pocetku Poziv u pomo¢
« sacuvati mir javiti:
« Osigurati mjesto nesrece «» gdje, Sto
« misliti na vlastitu sigurnost « broj povredenih, tip povrede

« oprezno maknuti osobu iz opasne zone  cekati na pitanja

ISPITATI JE LI ISPITATI DA LI DISE
OSOBA PRI - okrenuti osobu o
SVIJESTI AROe na leda, T ako ne

- glasno zvati, reagira g : reagira
dodirnuti, protresti diavuipomaiut g A8

unatrag, vilicu
podignuti
- gledati, slusati, MJERE 2X UPUHATI ZRAK
osjetiti disanje OZIVLJAVANJA PONOVNO
) (mora biti trajno) 30x masaza srca PROVJERITI
POMOC PREMA 2x upuhivanje zraka ZNAKOVE ZIVOTA
SITUACIJI - ponavljati (n kreti
- sanirati ranu e e
kasljanje)

- zaustaviti krvarenje - Korijen dlana postavite na

isl SREDINU prsnog kosa - Nakon 30 kompresija
pacijenta stavite ruku na celo
- Na tako postavljen dlan unesreéenog i njezno mu
postavite dlan druge ruke. zabacite glavu drzeci
- Postavite se okomito na palac i kaziprst slobodnim
NADZIRATI prsni kos i ispruzenih ruku kako bi mu mogli zacepiti
SVJESNOST | (ne smijete savijati laktove) nos, podignite mu bradu.
DISANJE utisnite prsnu kost 4-5 cm. Ao siahtete'od
POSTAVITI U BOCNI Ef::;ifzztﬁitzr:gzsue' infekcije provedite samo
POLOZAJ odvajanja vasih ruku od masazu srca: ona treba
= provjeravati dali prsnog kosa unesrecenog. ?ghneprelgdr;(a.;rekvencue
trajno dise Ponavljajte ritmom od oko ¥ /min;Preica s6 Sao
100 puta u minuti. ad unesreceni pocinje

DA o normalno disati.
- Kompresija i1 otpustanje

trebaju jednako trajati. /

Nastavite reanimaciju dok:
- Strucna pomoc ne stigne i ne preuzme reanimaciju.
- Unesreceni ne pocne NORMALNO disati.

Prvih nekoliko minuta nakon zastoja srca
unesreceni moze jedva disati ili rijetko i glasno
hvatati zrak. To nije normalno disanje. Osoba
pritom moZe biti jos pri svijesti ili moZe iznenada
CENTAR poplaviti i srusiti se. U oba sluaja treba ODMAH
RIJEKA zapoceti s mjerama ozivljavanja.
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odobri doc.dr.sc. Alen Proti, proleinek HMS KBC-o Ryeka



